
VENTAJAS Y DESVENTAJAS  
DE ACTUAR SOBRE SU AUDICIÓN

Referencia: Hanne Tønnesen et al. (2012) Engage in the Process of Change; Facts and Method, WHO-CC, Clinical Health 
Promotion Centre, Bispebjerg Hospital, Denmark.

1 ¿Cuáles son las ventajas  
 de seguir como hasta aho-
ra?

3 ¿Cuáles son las desventajas  
 de actuar sobre su  
 audición?

2 ¿Cuáles son las desventajas  
 de seguir como hasta ahora?

4 ¿Cuáles son las ventajas  
 de actuar sobre su  
 audición?

Introduzca 
aquí el 

código de su 
clínica 



1. Céntrese antes en los dos cuadros superiores. 
Pida al paciente que cubra las dos caras, es decir, 
las preguntas 1 y 2. 

2. Resuma sus respuestas comparando las  
ventajas y las desventajas. 

3. Pregúntele «¿Qué le gustaría hacer a partir de 
ahora?» 

4. Asegúrese de aceptar la decisión del paciente. Si  
prefiere seguir como hasta ahora, ofrézcale 
información y anímelo a reflexionar sobre su 
audición y a volver en el futuro si lo desea. 

Referencia: Hanne Tønnesen et al. (2012) Engage in the Process of Change; Facts and Me-
thod, WHO-CC, Clinical Health Promotion Centre, Bispebjerg Hospital, Denmark.

1 ¿Cuáles son las ventajas  
 de seguir como hasta 
 ahora?

3 ¿Cuáles son las desventajas  
 de actuar sobre su  
 audición?

2 ¿Cuáles son las desventajas  
 de seguir como hasta  
 ahora?

4 ¿Cuáles son las ventajas  
 de actuar sobre su  
 audición?

CÉNTRESE EN  
ESTO ANTES

ESTO ES OPCIONAL 
SI NECESITA MÁS 
INFORMACIÓN 

EL CUADRO
HOJA DE AYUDA
PARA MÉDICOS


