
反反思思录录工工具具

如何使用反思录工具

Ida研究所的反思录是一个让专业人员对临床实践获得更多洞见从而
自我提高的工具，利用它分析接诊客户的过程，以帮助了解专业人
员的行为，从经验中学习，并提高未来看诊的质量、效率和效果。

让反思实践成为您日常工作的一部分，安排时间对一些非常复杂或
者有趣的案例做反思，或者定期安排时间进行反思实践。重要的是
您要意识到反思的必要性，优先安排并保持下去。我们建议您打印
一些备份放在办公室使用。
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Ida远程工具：耳鸣温度计

耳鸣温度计工具可以帮助您说明当下的耳鸣经历， 专业人员了解后好为您提供合适
的咨询服务和耳鸣康复方案。您需要在表格中回答三个简短的问题， 在网上或面对面
就诊中和专业人员讨论。

问题1： 当想到耳鸣时，您的感受是什么？

问题2： 您最想获得的帮助是什么？

问题3： 在过去的一周当中， 有没有哪一时间耳鸣没有那么的烦人？

请用0到10中选择一个数字来描述在过去一周当中耳鸣对您的困扰程度 。 (0表示没有耳鸣烦恼， 10表
示最严重的耳鸣烦恼 。)

1 70 62 83 94 105
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